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MNIEJSZOŚCI NARODOWE W POLSCE 

W rozumieniu ustawy o mniejszościach narodowych i etnicznych oraz o języku 

regionalnym mniejszością narodową jest grupa obywateli polskich, która jest mniej 

liczebna od pozostałej części ludności RP, w sposób istotny odróżnia się od 

pozostałych obywateli językiem, kulturą lub tradycją, dąży do zachowania tych 

odrębności, ma świadomość własnej historycznej wspólnoty narodowej i jest 

ukierunkowana na jej wyrażanie i ochronę, a jej przodkowie zamieszkiwali obecne 

terytorium Polski od co najmniej 100 lat. 

Polska uznaje oficjalnie 9 mniejszości narodowych: Białorusini, Czesi, Litwini, 

Niemcy, Ormianie, Rosjanie, Słowacy, Ukraińcy i Żydzi. Ponadto wyróżnia się 4 

mniejszości etniczne: Karaimów, Łemków, Romów i Tatarów. 

                         



Zasady równego traktowania i empatycznego kontaktu  
z przedstawicielami mniejszości narodowych 

Każda osoba należąca do mniejszości narodowej ma prawo: 

• samodzielnie zdecydować, czy chce być traktowana jako 
członek mniejszości narodowej lub etnicznej; 

• zachować w tajemnicy informacje dotyczące swojego 
pochodzenia i religii; 

• swobodnie posługiwać się swoim językiem ojczystym w życiu 
prywatnym i publicznym; 

• zamieszczać w swoim języku informacji o dotyczących 
swojego życia prywatnego; 

• pobierać naukę w szkole; 

• zachowywać się zgodnie z własnym systemem wartości i 
sumieniem nie naruszając praw innych osób; 

• rozwijać własny język; 

• tworzyć własne instytucje edukacyjne, kulturalne i instytucje 
służące ochronie tożsamości religijnej; 

• uczestniczyć w rozstrzyganiu spraw dotyczących ich 
tożsamości kulturowej; 

• być równo traktowanym bez względu na swoje pochodzenie; 

• chronić miejsca związane z kulturą mniejszości; 

• przeciwdziałać naruszaniu praw mniejszości; 

• zachowywać własne obyczaje i tradycje; 

• rozwijać własną kulturę. 



W kontaktach z osobami należącymi do mniejszości 
narodowych powinno się: 

• kierować empatią, która ułatwi zrozumienie uczuć i zachowań 
innych ludzi oraz pozwoli na budowanie udanych relacji; 

• podchodzić z szacunkiem;  

• starać się poznać i zrozumieć kulturę i obyczaje tych osób; 

• zachęcać do integracji i asymilacji, ale nie stosować działań 
wbrew ich woli. 


